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Notrufnummern & Wichtige Rufnummern

Hausener Woche

Offnungszeiten
der Gemeindeverwaltung:

Mo, Di, Do und Fr 8-12 Uhr
Mi 14-18 Uhr

Lusring 10
Offnungszeiten:

NOTRUF UND NOTFALLDIENSTE

> Notrufe

Polzel 1o
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 12
Krankentransport ] 19222
Bergwacht . 12
Vergiftungs-

Informationszentrale Freiburg 076119240

Caritas: Sozialberatung, Schuldnerberatung, Schwangerenbera-
tung, Familienpflege, Hilfen flr psychisch kranke Menschen, offene
Jugendarbeit, Beratung und unterstltzende Dienste fir demente
Menschen und Angehdrige 0762192750

Psychologische Beratungsstelle flr
Ehe-, Familien & Lebensfragen

0800 1110111
oder 0800 1110222

Fachstelle Sucht - Alkohol - Medikamente - Gllcksspiel -
AuBenstelle Zell: 07621162349 0

Blaues Kreuz Lérrach: Beratung und Selbsthilfegruppen fir Men-
schen mit Alkoholproblemen und deren Angehérige 07621 44612

Zufluchtsort fur misshandelte Frauen und ihre Kinder 07621 49325

Infopunkt der Fritz-Berger-Stiftung Beratungsstelle fur dltere
Menschen und Menschen mit Behinderungen (Pflegestltzpunkt)
07621 410-5033

> Arzt

Arztlicher Notfalldienst
(Wochenende, Feiertage und in der Nacht)

Notfallpraxen

Lérrach, Kreiskrankenhaus, SpitalstraBe 25
Mo, Di, Do, jeweils von 18 bis 21 Uhr

Mi, Fr, jeweils von 16 bis 21 Uhr

Sa, So- und Feiertage jeweils von 8 bis 21 Uhr

Hausdrztlicher Notfalldienst

(Fahrdienst/Hausbesuch)

Wenn Sie die Rufnummer 116 117 wdahlen, héren Sie in der Regel
zundchst eine Bandansage. Falls Sie aus medizinischen Griinden
einen Hausbesuch benotigen, bleiben Sie in der Leitung. Sie werden
sodann an die zusténdige Rettungsleitstelle weitergeleitet, welche
die Hausbesuche koordiniert.

Arztlicher Notdienst fiir Kinder-

und Jugendliche unter 18 Jahre 116 117
Notfallpraxis Lorrach (Kinder- und Jugendliche unter 18 Jahre)

St. Elisabethen-Krankenhaus, Feldbergstr. 15, 79539 Lérrach
Offnungszeiten: Sa, So- und Feiertage von 10 bis 15 Uhr

> Zahnarzt

Notrufnummer

Recycling-Hof Schopfheim,

Di 8-13 Uhr, Miund Do 13-17 Uhr, Sa 8-15 Uhr

Recyclinghof Zelli. W.,

Riedicher StraBe 17

Offnungszeiten:

) Tierarzt

Fr 15-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

Tiernotdienst im Landkreis Lérrach

www.tiernotdienst-loerrach.de

APOTHEKE

DE 07621 1542807
CH 0900 993399 (Basel)

Unter folgender kostenfreier Rufnummer kénnen Sie zuverldssig und
tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Notdienstbereitschaft hat:
0800/ 00 22 833 (24 Stunden erreichbar)

SONSTIGE RUFNUMMERN

Fllichtlingsbetreuung Hausen im Wiesental

Caritas Fllchtlingsbetreuung

WehrerstraBe 5, 79650 Schopfheim

Christine Scheller

015161617795

e-mail: christine.scheller@caritas-loerrach.de

Moevi Akue

015161617726
07621 410-5463

e-mail: moevikonto.akue@caritas-loerrach.de
Sprechstunde: mittwochs zwischen 14.00 und 16.00 Uhr

nach Terminabsprache
Taufik Alhamoud:

016095185880

und e-mail: Taufik. Alhamoud®@caritas-loerrach.de

)» Stérungsannahme

Wasserversorgung Stadt. Werkhof

Energiedienst AG
Service-Nr.
Stérungs-Nr.
Gasnotruf

07623 921800
07623 921818
669086

NACHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
IST AM 4.5.2026 UM 8:00 UHR.

Die Redaktion behalt sich im Rahmen des Heftumfanges vor,
eingereichte Manuskripte zu kirzen.
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Veranstaltungen in unserer

Gemeinde

Fr. 01.05.2026

10.00 Uhr

Waggis Mai-Hock
Huusemer Sadeli Waggis
Hundesportplatz

10.00 - 18.00 Uhr
Mai-Hock

Narrenzunft Hausen, Pauls Muhle

Sa. 02.05.2026

10.00 Uhr

Blicher- und Naturparkmarkt
Gemeinde Hausen im Wiesental
Schulhof, Parkplatz Hebelstr.

20.00 Uhr

Hebelabend

Gemeinde Hausen im Wiesental, Turn- und Festhalle

Do. 07.05.2026

14.30 Uhr

Altennachmittag Hebelfest mit Gersbach
Team Altennachmittag, Ev. Gemeindesaal

Hebelhaus Hausen

Offnungszeiten:
Februar bis Dezember:
Samstag und

Sonntag: 13.30 — 17 Uhr

Folgende zusatzliche Angebote
kdénnen wir Ihnen und Ihren
Besucherinnen und Besuchern
anbieten:

FUhrungen: durch das Museum fur Gruppen
ab 10 Personen, Info unter 07622 6873-0

HEBELHAUS
HAUSEN

Museumspass: berechtigt zum Eintritt in Gber 300 Museen,
Schlésser und Gdarten; bis zu 5 Kinder kbnnen umsonst
mitgenommen werden.

Geschenkgutscheine: fur Eintritte und Fihrungenins
Literaturmuseum

Die Verwaltung informiert

Rathaus geschlossen

Wir méchten Sie darlUber informieren, dass das Rathaus
an folgenden Tagen im Mai 2026 geschlossen bleibt:

Montag, 11. Mai 2026
Das Rathaus bleibt als Ausgleich fur die Sonntagsarbeit
anlasslich des Hebelfestes geschlossen.
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Freitag, 15. Mai 2026
Das Rathaus bleibt aufgrund des Brlckentages ge-
schlossen.

Wir bedanken uns fur lhr Verstdndnis.

Gemeindeverwaltung
Hausen im Wiesental

Unsere Vereine informieren

Tennisclub Griin-Wei Hausen e. V.

Saisoneréffnung beim TC GW Hausen
mit Sport, Genuss und Traumwetter

Mit einem rundum gelungenen Auftakt startete der Ten-
nisverein GW Hausen am 19.04.2026 in die neue Saison.
Bei strahlendem Fruhlingswetter fanden sich zahireiche
Mitglieder sowie Gdaste auf der Anlage ein, um gemein-
sam zu feiern, zu spielen und den offiziellen Beginn der
Sommersaison einzulduten. Vorstand Christoph Hager
begruBte die zahlreichen Mitglieder. Auch BUrgermeis-
ter Philipp Lotter, der sich ein Bild vom lebendigen Ver-
einsleben machte, wurde herzlich empfangen.

Den sportlichen Teil eréffneten zwei Turnierformate, die
fur viel Abwechslung und gute Laune sorgten. Auf den
Tennispldtzen wurde ein Ein-Punkte-Turnier ausgetra-
gen — ein Format, das Spannung garantiert, denn jeder
Ballwechsel entscheidet Uber Sieg oder Niederlage. Pa-
rallel dazu kamen die Padel-Fans beim Schleifchentur-
nier auf ihre Kosten. Die bunt gemischten Teams sorgten
fUr eine lockere und fréohliche Atmosphdre.

Gastwirt Nenad Marinkovic, Vorstand Christoph Hager, Biirgermeister Phi-
lipp Lotter

B

FUr das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt.
Unser Gastwirt Nenad und sein Team prdsentierten ein
vielseitiges und leckeres Buffet, das groBen Anklang
fand und die sportlichen Aktivitadten perfekt ergdnzte.
Am Nachmittag rundete ein Kuchenbuffet, zusammen-
gestellt von den Mitgliedern, den Tag ab.

Die Saisoneréffnung zeigte eindrucksvoll, wie lebendig
und engagiert der TC GW Hausen ist. Sport, Begegnung
und Genuss gingen Hand in Hand und machten den Tag
zu einem gelungenen Start in die neue Saison.
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Freiwillige Feuerwehr

30. APRIL 2026

Freiwillige Feuerwehr Hausen i.W.

}febelwiirste,
uno frisch gezapﬁes Fassbier.

Ort: Willi Hug Platz,
Bergwerkstr. 18A, Hausen i.W.
Beginn: ab 18 Uhr

Narrenzunft Hausen

Liebe Wanderfreudige, Hungrige,
Durstige und Friihlingsliebhaber,

der Mai klopft an - daher laden wir euch herzlich zu unse-
rer Maischenke ein:

01.05.2026
Paul’s Miihlehof
10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Was euch erwartet?
kalte Durstldscher / heiBe Hungerstiller / gute Stimmung
/ was fur Zwischendurch in Form von leckerem Kuchen

I Kommt vorbei und bringt gute Laune mit, fur den Rest
sorgen wir !

Bis dahin:

eure Narrenzunft Hausen e.V.
Martina Kallfal
Schriftfuhrerin

Hausener Woche

%

FuBbaliclub Hausen e. V.

FC HAUSEN i.W.

Wir suchen
D|C|'|"

Gemeinsam FuBball leben.
Werde Teil unseres Teams und unterstiitze
unsere jungen Talente auf und neben dem Platz.

T FUSSBALLTRAINER/IN
}J;@ VON BAMBINI BIS A-JUGEND

Unsere Jugendmannschaften spisten
van Landesliga bis Kreisliga,

o®o | BETREVER/IN
'.‘ FUR UNSERE TEAMS
' Unterstitze unsere Trainer und begleite

ungere jungen Talente auf ihrem Weg.

uge nd.
Fiir unsere
: ZUAum ft.

FUSSBALLBEGEISTERTE
HELFER

JEDER KANN HELFEN!

Ob bei Training, Spieitagen, Events oder

im Hintergrund - jede Unterstitzung
macht den Unterschied.

PF’%‘@

WAS DICH ERWARTET: —

o i L4

Efranamt
mit Herz

Starke
Gemeinschalt

fir den FuBball fdrdern & Zusammenhalt

Gemeinsam schaffen wir die besten Momente - auf und neben dem Platz.

Whr freuen une auf dich! 09

’C) PHONE:
t\_,.. +49 170 3452601

gmailcom |

Kirchennachrichten

Evangelische Kirchen

Spruch fur den 3. Mai 2026, Kantate

"Singet dem HERRN ein neues Lied,
denn er tut Wunder."
(Ps 98,1)

Haben Sie dieses Jahr zuféllig schon eine
Schafherde drauBen auf der Weide gesehen?

Manchmal kann man sie jedenfalls noch sehen: Hirten
mit ihren Schafen. Was romantisch aussieht, ist harte
Arbeit. In der Bibel ist der Hirte eines der bekanntesten
Bilder fur Gott.

Der Hirte sorgt daflr, dass die Herde frisches Wasser
und Gras findet und sicher weiden kann — und die Schafe
wissen, wo sie hingehdéren und wo sie sicher sind. Gewiss
hat das Bild auch seine Grenzen. Ich — ein Schaf? Wenn
Sie in diesen Tagen zu einem Fruhlingsspaziergang auf-
brechen, kommt Ihnen vielleicht der Hirtensonntag in
den Sinn, den wir vor zwei Wochen feierten.

Wo haben Sie sich gut versorgt gefthlt? Welche sind die
schlechten Hirten, die das Schwache nicht stdrken und
bei Gefahr davonlaufen? Wo achten Sie gut auf sich und
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auf andere? Wo hat jemand auf Sie geachtet? Wo wdren
Sie vielleicht auch gerne aus der Herde ausgebrochen?
Pfarrerin Nina Reichel, 2026
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Katholische Mittleres Wiesental

Samstag, 02. Mai 2026
Es gruBt Sie ganz herzlich Hollstein St. | 10:00 Uhr | Feierliche Erstkommunion
Ihre Diakonin Rebekka Tetzlaff Maria mitgestaltet von der Mu-
. sikgruppe Vivace / Pfr. Mi-
Gottesdienste chael Latzel
3.5. |10 Uhr Hebelgottesdienst | Ev. Kirche Schopfheim 18:30 Uhr | Eucharistiefeier zum
mit Schuldekan Hausen St. Bernhard Sonntag/ Pfr. Michael Lat-
Ralph Hochschild zel, PRef. Kassian Burster
und dem Smgkrels Sonntag, 03. Mai 2026
unter der Leitung
von Ellen Krebs, Hausen St. 10:00 Uhr | Feierliche Erstkommunion
mit Abendmahl Josef / Pfr. Michael Latzel
10.5. | 10 Uhr Hebelgottesdienst | Matthduskirche Schopfheim 17:00 Uhr | Eucharistiefeier / Padre
mit Pfarrerin Ulrike | Fahrnau St. Bernhard Sergio Rotasperti
Krumm Tegernau 17:00 Uhr | Fatimastunde
Kapelle St.
Freundschaftskonzert Resonance of life Maria
Schopfheim mit Partnerchor aus Italien Montag, 04. Mai 2026
Am Samstag, dep 2. Mai findet .um.19 Uhr in der Evan- Hausen St. 1730 Uhr | Rosenkranz
gelischen Stadtkirche Schopfheim im Rahmen des Ju- Josef
bildums 30 Jahre Pop- & Gospelchor Resonance of life
Schopfheim ein Freundschaftskonzert statt. Zu Gast ist | Dienstag, 05. Mai 2026
der Partnerchor Tieni Viva Gospelvoices aus Varrazze Hausen St. 17:30 Uhr | Rosenkranz
an der italienischen Riviera, mit dem eine Chorpartner- Josef
schaft seit 2004 besteht. Die rund 40 klangstarken Sén- : :
gerinnen und Sdnger bringen mit ihrer 5-kopfigen Band | Mittwoch, 06. Mai 2026
Songs aus dem Pop- und Modern-Gospel Repertoire Hausen St. 17:30 Uhr | Rosenkranz
auf die Buhne. Der Pop- & Gospelchor Resonance of life Josef
ist als Support-Chor davor mit a-Capella-Songs zu erle- .
ben. Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spen- Donnerstag, 07. Mai 2026
de gebeten. Hausen St. 17:30 Uhr | Rosenkranz
Josef
Gruppen und Kreise Freitag, 08. Mai 2026
Sgnntog, 3.5.,17 Uhr fr|§cher Wmd Filmabend Hausen St. 1730 Uhr | Rosenkranz
Dienstag, 5.5., 19 Uhr Singkreis Josef

Mittwoch, 6.5., 10 Uhr Bibelkreis
Freitag 8.5., 18 Uhr Kindermusical ,Der Schatz" in der ev.
Stadtkirche Schopfheim

Altennachmittag ,Hebelfest”

Am 7. Mai, ab 14.30 Uhr im katholischen
Pfarrsaal Hausen

Kurzfristige Informationen entnehmen Sie bitte unse-
rer Homepage: eki-hausen.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Dienstag: 15.00 bis 16.30 Uhr

Freitag: 9.30 bis 12.30 Uhr

Ev. Pfarramt, HebelstraBe 17 A, 07622/2548,
hausen@kbz.ekiba.de

Diakonin Rebekka Tetzlaff, 0162/456 9616,
rebekka.tetzlaff@kbz.ekiba.de

Die evangelische Kirche ist taglich von 10-18 Uhr zum
Gebet gedffnet.

Rom.-Kath. Kirchengemeinde Wiesental Dreiléndereck
Kontaktstelle Hausen — St. Josef — SchulstraBe 6 —
79688 Hausen im Wiesental

E-Mail: pfarrbuero.hausen@kath-mittleres-wiesental.de
www.kath-mittleres-wiesental.de und www.kath-w3.de
Das Pfarrblro bleibt momentan weiter geschlossen.
Bitte nutzen Sie die Mé&glichkeit Kontakt per E-Mail auf-
zunehmen oder die Offnungszeiten der anderen Pfarr-
buros in Hollstein und Schopfheim.

Altennachmittag

Hebelfest , Altennachmittag”

Am 07.Maifindet das Hebelfeschtli ,Altennachmittag” im
kath. Pfarrsaal statt.

Beginn ist um 14.30 Uhr. FUr die musikalische Unterhal-
tung sorgen das ,Duo Luithold RiUmmele und Eberhard
Seger”. Ein kleines Programm ist in Vorbereitung. Es
gibt wie immer Kaffee und Kuchen und naturlich ,Hebel-
warst”.
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Foto: Marietta Metzger

Die Senioren aus Gersbach kommen, wie jedes Jahr
auch dazu.
Das Team freut sich Uber einen regen Besuch.

Fiir Sie notiert

Die Erzeugergemeinschaft
Gersbach-Wiesental e.V.

sowie Bergland eV. unternahmen am Sonntag, den
19.04.2026 ihren ersten gemeinsamen Familienausflug.
Bereits in den frihen Morgenstunden startete die Grup-
pe mit dem Bus in Richtung Allgdu. Ziel war die Agrar-
schauin Dietmannsried, eine der bedeutenden Fachaus-
stellungen fur Landwirtschaft.

Vor Ort erwartete die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ein abwechslungsreiches Programm rund um moderne
Landtechnik, Tierhaltung und innovative Entwicklungen
in der Landwirtschaft. Die Ausstellung bot zahlreiche
interessante Einblicke und Anregungen flr den eigenen
Betrieb. Entsprechend positiv fiel das Fazit der Mitglie-
der aus: Der Besuch war nicht nur informativ, sondern
auch ein gemeinschaftlich schénes Erlebnis.

Begleitet wurde die Erzeugergemeinschaft auch von
einer kleinen Abordnung des BLHV-Ortsverbands Hag-
Ehrsberg, was den Austausch zusdtzlich bereicherte.
Solche Gelegenheiten stdrken die Zusammenarbeit und
den Zusammenhalt innerhalb der landwirtschaftlichen
Gemeinschaft.

Am Ende waren sich alle einig: Der erste gemeinsame
Ausflug war ein voller Erfolg und wird den Teilnehmernin
bester Erinnerung bleiben.

Familie als Team: Beruf und Familie als
Eltern gemeinsam meistern (ohne dabei
durchzudrehen)

Online-Impulsvortrag am 20.05.2026
von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Auch wenn Paare sich vornehmen, Care-Arbeit gleich-
berechtigt zu teilen - sobald ein Kind auf die Welt kommt,
ist die Gefahr groB, in die Mental-Load-Falle zu geraten.
Elternteile, die ldnger in Elternzeit gehen oder starker
eingebunden sind in Haushalt und Kinderbetreuung,

Hausener Woche

fuhlen sich schnell belastet mit all den To-do-Listen.
Dazu kommt, dass stereotype Rollenbilder besonders
oft Mdutter in die Verantwortung bringen, sich fur alles
zustandig zu fuhlen. Wie schaffen es Eltern oder Paare
mit Kinderwunsch, die Hlurden zu erkennen und Fallen zu
umschiffen?

Referentin: Laura Frohlich, Mental-Load-Expertin, Spe-
akerin, Autorin https://www.froehlichimtext.de/
Veranstalterin: Sonja Schafer, Agentur fur Arbeit Lorrach
Die Teilnahme ist kostenlos, die Platze sind begrenzt.
Anmeldung: https://eveeno.com/700105572

Wiedereinstieg: Jetzt komm ich!

Offenes Beratungsangebot fiir Frauen
am 13.05.26 zwischen 09.00 Uhr und 11.00 Uhr

Sie wollen beruflich durchstarten und vielleicht ganz
neue Wege gehen? Sie wissen aber nicht so richtig, wie
Sie es anpacken sollen?

Die Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeits-
markt Sonja Schafer (Tel. 07621/178-305) und Ninja Wil-
demann (Tel. 07621/178-727) beraten Sie gerne unver-
bindlich und ohne vorherige Anmeldung.

Ort: Raum 3.42, Agentur fur Arbeit Lérrach, Bromba-
cherstr.2, 79539 Lérrach

Zukunftstag am 23. April 2026

Zukunft im Blick: Rund 40 Méadchen und Jungen
entdecken die DRV BW

Girls’ Day und Boys' Day zur Berufsorientierung

Welche beruflichen Moglichkeiten bieten sich nach der
Schule? Antworten darauf erhalten rund 40 Schulerinnen
und Schuler am heutigen Girls' Day und Boys' Day bei
der Deutschen Rentenversicherung Baden-Wirttem-
berg (DRV BW). Die Teilnehmenden bekommen an den
Standorten Karlsruhe und Stuttgart praxisnahe Einbli-
cke indie vielfaltigen Aufgabenbereiche einer modernen
Sozialversicherung — von Verwaltung und Beratung bis
hin zu IT und Digitalisierung.

Im Mittelpunkt steht dabei vor allem eines: selbst entde-
cken und ausprobieren. Bei einer Haustour mit Renten-
quiz, Infos zur Sozialversicherung und konkreten Fallbei-
spielen aus den Bereichen Reha und Sucht, erleben die
Jugendlichen, wie abwechslungsreich und sinnstiftend
die Arbeit bei der DRV BW ist. Gleichzeitig wird deut-
lich, welche Perspektiven ein Einstieg in den 6ffentlichen
Dienst bietet.

.Der Girls' Day und Boys' Day ist flr uns ein wichtiger
Beitrag zur Gleichstellung. Wir méchten junge Menschen
ermutigen, unabhdngig von Geschlechterklischees ihre
Interessen zu verfolgen und neue Berufsfelder fur sich zu
entdecken. Mit aktuell rund 400 Nachwuchskraften und
funf verschiedenen Ausbildungs- und Studienzweigen
bieten wir hierflr beste Voraussetzungen”, erklart Maren
Elsner, Gleichstellungsbeauftragte der DRV BW.

Weitere Informationen zu Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten gibt es unter www.kluge-koepfe-fu-
er-die-rente.de
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Girls’ Day und Boys' Day auf Social Media

Wer einen authentischen Einblick in die Welt der Auszu-
bildenden und Studierenden bei der DRV BW bekom-
men méchte, sollte einen Blick auf die Instagram- und
Facebook-Auftritte ,Kluge Kopfe flr die Rente” werfen.
Hier zeigen die derzeitigen Nachwuchskrafte ihren Aus-
bildungs- und Arbeitsalltag kreativ und echt. Auch der
Girls' Day und Boys' Day wird Uber diese Kandle beglei-
tet.

Weitere Informationen unter:
www.instagram.com/klugekoepfefuerdierente
www.facebook.com/klugekoepfefuerdierente.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Gezielte Hilfe fiir Asthmatiker

Fiunf Prozent der Erwachsenen und sieben bis zehn
Prozent der Kinder leiden an Asthma bronchiale. Hier
ist eine spezielle Therapie wichtig, denn schwere As-
thma-Anfdlle kénnen lebensbedrohlich sein. Darauf
weist die Sozialversicherung anldasslich des Welt-Ast-
hma-Tages am 05.05.2026 hin.

Asthmaiist eine chronische, entziindliche Erkrankung der
Atemwege mit dauerhaft bestehender Uberempfind-
lichkeit. Sie verengt die Atemwege und fuhrt zu anfalls-
weiser Luftnot. Die Landwirtschaftliche Krankenkasse
(LKK) unterstutzt Betroffene mit sogenannten Disea-
se-Management-Programmen (DMP) mit dem Ziel, die
Lebensqualitdt zu verbessern und Folgeerkrankungen
zu verhindern. Die Patienten werden aktiv an der Be-
handlung beteiligt.

Weitere Infos hierzu gibt es unter
www.svifg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen.
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Wie beivielen anderen chronischen Erkrankungen kdnnen
unter Asthma leidende Menschen etwas fir die Linderung
ihres Zustandes tun. Eine Frage, die sich viele Betroffe-
ne haufig stellen ist, ob Bewegung und Sport trotz Asth-
ma moglich sind, weil kérperliche Anstrengung bei vielen
Menschen zu den Asthmaausldsern gehdéren. Daher den-
ken viele Asthmatiker, sie mussten auf Sport verzichten.
Eine gezielte Asthmatherapie kann jedoch Beschwerden
beim Sport vorbeugen. Koérperliche Aktivitdten sollten
auf jeden Fall der eigenen Fitness angepasst sein. Dann
kénnen Sport und korperliche Aktivitdt zu einer erhdh-
ten Leistungsfdhigkeit von Herz und Lunge beitragen, die
Sauerstoffaufnahme verbessern und die Luftmenge ver-
groBern, die bei einem Atemzug ausgeatmet wird.

Die LKK fordert mit ihrem Bonusprogramm flr gesund-
heitsbewusstes Verhalten die Teilnahme an verschiede-
nen Sport- und Entspannungskursen sowie an Kursen
zur Stressbewadltigung, gesunden Erndhrung und zum
Nichtrauchen. Hierbei wird ein Bonus als Geldprdmie ge-
wahrt, wenn regelmanig qualitétsgesicherte Leistungen
zur Primdrprdvention in Anspruch genommen werden.
Dies sind Préventionskurse, die von der Zentralen Pruf-
stelle Pravention zertifiziert wurden und in Hé6he von min-
destens 80 Prozent der Kosten von der LKK bezuschusst
werden. Geférdert werden je Versicherten maximal zwei
Kurse pro Kalenderjahr. Die Kurse sind gelistet unter
www.sVvifg.de/gesundheitskurse-finden. Weitere Infor-
mationen zum Bonusprogramm Bonus fur gesundheits-
bewusstes Verhalten der LKK stehen unter www.svifg.
de/bonus-gesundheitsbewusst-Ikk.

Wer durch seine Arbeit zeitlich so stark beansprucht ist,
dass er an einem mehrwdchigen Praventionskurs nicht
teilnehmen kann, profitiert von den LKK-Kurzkuren.
Diese werden in verschiedenen Einrichtungen durchge-
fuhrt. Mehr Informationen hierzu gibt es unter www.svlfg.
de/lkk-kurzkuren.




